
 رامیب قوقح روشنم
 

 تیمها زا يرامیب طیارش رد رما نیا .دنشاب یم اه ناسنا تمارک هب مارتحا و ظفح هب دهعتم هعماج دارفا کیاکی

 یملاسا يروهمج ماظن هیاپ لوصا زا یناسنا يلااو تمارک هب هجوت یساسا نوناق ساسا رب .تسا رادروخرب يا هژیو

 هئارا ،ساسا نیا رب .دنک نیمأت روشکدارفا کیاکی يارب ار ینامرد-یتشادهب تامدخ تسا فظوم تلود و هدوب

  .دریذپ تروص نارامیب یناسنا تمارک تیاعر و قوقح هب مارتحا رب ینتبم و هنلاداع دیاب تملاس تامدخ

 یتاذ تمارک يربارب هیاپ رب و یناریا و یملاسا گنهرف رب ینتبم و یناسنا يلااو ياه شزرا هب هجوت اب روشنم نیا

 ناگدنریگ و ناگدننک هئارا نایم یناسنا هطبار میکحت و اقترا ،ظفح فده اب و تملاس تامدخ ناگدنریگ یمامت

 .تسا هدش میظنت تملاس تامدخ

 
 .تسا رامیب قح تملاس تامدخ بولطم تفایرد .1

 

 :دیاب تملاس تامدخ هئارا .2

 .دشاب یبهذم و یگنهرف تاداقتعا ،اهشزرا هب مارتحا اب و ناسنا تلزنم و نأش هتسیاش •

 .دشاب ینابرهم اب هارمه و بدا ،فاصنا ،تقادص هیاپ رب •

 .دشاب یتیسنج و يرامیب عون ،یبهذم ،یگنهرف ،یموق ضیعبت هنوگره زا غراف •

 .دشاب زور شناد ساسارب •

 .دشاب رامیب عفانم يرترب رب ینتبم •

 .دشاب یشخبناوت و نامرد ،صیخشت ،يریگشیپ زا معا تبقارم ناکرا یگنهامه رب ینتبم •

 و جنر و درد لیمحت زا رود هب و يرورض و هیاپ یهافر تاناکما هیلک نیمأت هارمه هب •

 .دشاب يرورضریغ ياهتیدودحم

 .دشاب رامیب تقو هب مارتحا اب و نکمم نامز نیرتعیرس رد •

 .دشاب تمدخ ناگدنریگ تیسنج و نس ،نابز نوچ ییاهریغتم نتفرگ رظن رد اب •

 .دشاب نارامیب ینامرد ياه تیولوا و تلادع رب ینتبم تملاس عبانم عیزوت •

 ،نادنملاس ،رادراب نانز ،ناکدوک هلمج زا هعماج ریذپبیسآ ياههورگ قوقح هب ياهژیو هجوت •

 .دوش تسرپرس نودب دارفا و یمسج و ینهذ نلاولعم ،ناینادنز ،یناور نارامیب

 

 دراوم لماش دیاب تاعلاطا ياوتحم .دریگ رارق رامیب رایتخا رد یفاک نازیم هب و بولطم وحن هب دیاب تاعلاطا .3

 :دشاب لیذ
 شریذپ نامز رد رامیب قوقح روشنم دافم •



 طباوض و ینامرد ریغ و ینامرد تامدخ زا معا ناتسرامیب ینیب شیپ لباق ياههنیزه و طباوض •

 شریذپ نامز رد یتیامح ياه متسیس یفرعم و همیب

 ،کشزپ هلمج زا تبقارم هئارا لوئسم یکشزپ هورگ ياضعا ياهفرح يهبتر و تیلوؤسم ،مان •

 رگیدکی اب اهنآ ياهفرح طابترا و وجشناد و راتسرپ

 هدودحم .دوش هدرمش مرتحم دیاب تملاس تامدخ تفایرد رد رامیب هنادازآ يریگمیمصت و باختنا قح .4

 :دشابیم لیذ دراوم رد يریگمیمصت و باختنا

 طباوض بوچراچ رد تملاس تامدخ يهدننک هئارا زکرم و رگنامرد باختنا •

 عماج و یفاک تاعلاطا تفایرد رب ینتبم و هناهاگآ و هنادازآ دیاب رامیب يریگمیمصت و باختنا •

 .دشاب

 .دوش هداد باختنا و يریگمیمصت تهج رامیب هب یفاک و مزلا نامز ،تاعلاطا هئارا زا سپ •

 

 .دشاب يرادزار لصا تیاعر و )تولخ قح( رامیب یصوصخ میرح هب مارتحا رب ینتبم دیاب تملاس تامدخ هئارا .5
 هک يدراوم رد رگم ؛تسا یمازلا رامیب هب طوبرم تاعلاطا يهیلک هب عجار يرادزار لصا تیاعر •

 .دشاب هدرک انثتسا ار نآ نوناق

 مارتحا رامیب یصوصخ میرح هب دیاب ،نامرد و یصیخشت زا معا تبقارم لحارم يهیلک رد •

 یصوصخ میرح نیمضت تهج مزلا تاناکما يهیلک روظنم نیدب تسا يرورض .دوش هتشاذگ

 .ددرگ مهارف رامیب

 یقلت زاجم نوناق مکح هب هک يدارفا و رامیب فرط زا زاجم دارفا و ینامرد هورگ و رامیب طقف •

 .دنشاب هتشاد یسرتسد تاعلاطا هب دنناوت یم دنوشیم

 

 .تسا رامیب قح تایاکش هب یگدیسر دمآراک ماظن هب یسرتسد .6
 للاتخا نودب ،تسا روشنم نیا عوضوم هک دوخ قوقح ضقن ياعدا تروص رد دراد قح رامیب ره •

 .دیامن تیاکش حلاص يذ تاماقم هب تملاس تامدخ تفایرد تیفیک رد

 زا یشان تراسخ و هتفای علاطا یگدیسر زا سپ جیاتن و یگدیسر هوحن زا دنراد قح نارامیب •

 .دوش ناربج نکمم نامز نیرت هاتوک رد تاررقم قباطم ،تملاس تامدخ ناگدننک هئارا ياطخ

 هب هجوت نودب مارتحا اب هارمه و رثؤم و بولطم تبقارم و نامرد تقو عرسا رد دراد قح رامیب •

 .دشاب هتشاد راظتنا نامرد هورگ زا یبهذم و یگنهرف ،يداژن لماوع

 نیزاوم قبط ،هعماج داحآ یتملاس دیدهت مدع و یصخش لیامت تروص رد دراد قح رامیب •

 .دنک هعجارم ینامرد زکارم رگید هب ای و ملاعا ار نامرد همتاخ زا دوخ یصخش تیاضر ،ینوناق



 ،یکشزپ هدنورپ ياوتحم ندنام هنامرحم زا ،دوخ یصخش میرح ظفح تهج دراد قح رامیب •

 جلاعم هورگ زا ینوناق فیاظو ساسارب هک يدراوم رد زج ینیلاب ياه هرواشم و تانیاعم جیاتن

 .دنک لصاح نانیمطا ،دریگ یم تروص ملاعتسا

 لاقتنا ،يرتسب تدم لوط رد هورگ یلصا ياضعا رگید و رگنامرد هب یسرتسد زا دراد قح رامیب •

 .دنک لصاح نانیمطا صیخرت زا سپ و

 رب هک ناتسرامیب یشهوژپ و یشزومآ ياه تیلاعف عون زا لماک علاطا بسک اب دراد قح رامیب •

 و ملاعا ینامرد تکراشم هب ار دوخ یصخش تیاضر و لیامت ،دنرثؤم وا نامرد و یتملاس دنور

 .دنک يراددوخ يراکمه همادا زا یشهوژپ فلتخم لحارم رد ای

 


